@ ALSES

Praca pre opatrovatel’ky v Nemecku, Kerpen, odmena 2250.0
EUR

Frau 88 Jahre 165 cm 70 kg

HFadame opatrovatelku pre 88-ro¢nu seniork, ktora Zije sama sama v rodinnom dome. Seniorka vazi 70 kg, meria 165 cm a v domacnosti sa pohybuje
pomocou rolatora. Potrebuje podporu pri vstavani, chédzi a kazdodennych aktivitach. Trpi artr6zou, vysokym krvnym tlakom a dlhodobou slabost’ou po
niekol’komesacnych traviacich problémoch. Ma tremor, av$ak nejde o Parkinsonovu chorobu. Hlavnou néplfiou prace je asistencia pri zakladnej hygiene,
obliekani, presunoch a no€nom sprevadzani na toaletu (1-2x za noc). Seniorka by mala byt' aktivne mobilizovana — odporic¢a sa vykonavat' jednoduché
cvienia dvakrat denne a postupne zlepSovat’ jej schopnost’ chodit’, najprv v byte, neskor aj vonku. Okrem osobnej starostlivosti opatrovatelka zabezpeci
aj pomoc v domé&cnosti, vratane varenia, upratovania, nakupov a starostlivosti o odevy. Praca zahffia aj fyzickd podporu pri vstavani a pohybe. Seniorka
ma k dispozicii rolator, toaletnu stoli¢ku a sprchovu stolicku. Ubytovanie je zabezpegené v dvojizbovej samostatnej ¢asti domu. Internet momentalne nie je
k dispozicii, no je mozné zabezpedit internetovy USB modem (stick). Vofny ¢as je mozné dohodnut’ individuélne.

Diagnézy / Arbeitstatigkeiten

Kochen, Bugeln, Waschen, Reinigung, Einkaufen, nichtraucherin Verkleidung, Spaziergange, Koérperhygiene, N&chtliche Schlafunterbrechung,
Erwartungen / na Pflegerin

Deutsch B1-Mittelstufe, mehr als 40 und weniger 60 Jahre Erfahrungen in der Seniorenbetreuung

Stellenangebote seit bis Anzahl taglich monatlich Aufenthaltsdauer
der Tage
Zivnost’ Montag Montag 42 - 42 75.00, 2250, 3150,
083.02.2025 17.03.2025 EUR EUR EUR

Reisekostenzuschuss 180 EUR

zusammen 3330 EUR
- Gewerbe
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