@ ALSES

Praca pre opatrovatel’ky v Nemecku, Kerpen, odmena 2250.0

EUR

a woman 88 years 165 cm 70 kg

HFadame opatrovatelku pre 88-ro¢nu seniork, ktora Zije sama sama v rodinnom dome. Seniorka vazi 70 kg, meria 165 cm a v domacnosti sa pohybuje
pomocou rolatora. Potrebuje podporu pri vstavani, chédzi a kazdodennych aktivitach. Trpi artr6zou, vysokym krvnym tlakom a dlhodobou slabost’ou po

niekol’komesacnych traviacich problémoch. Ma tremor, av$ak nejde o Parkinsonovu chorobu. Hlavnou néplfiou prace je asistencia pri zakladnej hygiene,
obliekani, presunoch a no€nom sprevadzani na toaletu (1-2x za noc). Seniorka by mala byt' aktivne mobilizovana — odporic¢a sa vykonavat' jednoduché
cvienia dvakrat denne a postupne zlepSovat’ jej schopnost’ chodit’, najprv v byte, neskor aj vonku. Okrem osobnej starostlivosti opatrovatelka zabezpeci
aj pomoc v domé&cnosti, vratane varenia, upratovania, nakupov a starostlivosti o odevy. Praca zahffia aj fyzickd podporu pri vstavani a pohybe. Seniorka
ma k dispozicii rolator, toaletnu stoli¢ku a sprchovu stolicku. Ubytovanie je zabezpegené v dvojizbovej samostatnej ¢asti domu. Internet momentalne nie je

k dispozicii, no je mozné zabezpedit internetovy USB modem (stick). Vofny ¢as je mozné dohodnut’ individuélne.

Diagnézy / work duties

Walks, Cooking, Washing, Ironing, Shopping, non-smoker Washing up, Dressing up, Housekeeping, Night walking,
Requirements / to carer

German B1-intermediate, more than 40 and less 60 years Caregiving experience

Employment Rotation Rotation Number of Daily Monthly
from to days
Zivnost Monday Monday 42 - 42 75.00, 2250,
083.02.2025 17.03.2025 EUR EUR
Travel
allowance
Together

business

Rotation

3150,

EUR

180 EUR

3330 EUR
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