
Práca pre opatrovateľky v Nemecku, Kerpen, odmena 2250.0
EUR

a woman 88 years 165 cm 70 kg

Hľadáme opatrovateľku pre 88-ročnú seniork, ktorá žije sama sama v rodinnom dome. Seniorka váži 70 kg, meria 165 cm a v domácnosti sa pohybuje
pomocou rolátora. Potrebuje podporu pri vstávaní, chôdzi a každodenných aktivitách. Trpí artrózou, vysokým krvným tlakom a dlhodobou slabosťou po
niekoľkomesačných tráviacich problémoch. Má tremor, avšak nejde o Parkinsonovu chorobu. Hlavnou náplňou práce je asistencia pri základnej hygiene,
obliekaní, presunoch a nočnom sprevádzaní na toaletu (1–2x za noc). Seniorka by mala byť aktívne mobilizovaná – odporúča sa vykonávať jednoduché
cvičenia dvakrát denne a postupne zlepšovať jej schopnosť chodiť, najprv v byte, neskôr aj vonku. Okrem osobnej starostlivosti opatrovateľka zabezpečí
aj pomoc v domácnosti, vrátane varenia, upratovania, nákupov a starostlivosti o odevy. Práca zahŕňa aj fyzickú podporu pri vstávaní a pohybe. Seniorka
má k dispozícii rolátor, toaletnú stoličku a sprchovú stoličku. Ubytovanie je zabezpečené v dvojizbovej samostatnej časti domu. Internet momentálne nie je
k dispozícii, no je možné zabezpečiť internetový USB modem (stick). Voľný čas je možné dohodnúť individuálne.

Diagnózy / work duties

Walks,   Cooking,   Washing,   Ironing,   Shopping,   non-smoker Washing up,   Dressing up,   Housekeeping,   Night walking,  

Requirements / to carer

German B1-intermediate,   more than 40 and less 60 years   Caregiving experience

Employment Rotation
from

Rotation
to

Number of
days

Daily Monthly Rotation

Živnosť Monday
03.02.2025

Monday
17.03.2025

42 - 42 75.00,
EUR

2250,
EUR

3150,
EUR

     Travel
allowance

180 EUR

     Together
business

3330 EUR
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