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Praca pre opatrovatel’ky v Nemecku, Altenberge, odmena
2550 EUR

yonosik 82 pokis 178 cm 95 kg

Hradame opatrovatelku pre manzelsky par. Prvou osobou na starostlivost’ je 79-ro€na seniorka s vySkou 163 cm a hmotnost'ou 55 kg. Je Ciasto¢ne
mobilnd, pouziva choditko a obg&as aj invalidny vozik. Medzi jej diagn6zy patri stav po mftvici, vysoky krvny tlak, epilepsia a alergia na véeli a osi jed. Je
zriedka inkontinentnd, no v noci pouziva vlozky. Rano potrebuje pomoc s prebudenim, zékladnou hygienou a pripravou raniajok. Denné povinnosti
zahffiaju varenie, upratovanie, pranie, zehlenie, pripominanie uzivania liekov a dostatoéného prijmu tekutin, a venéenie psa dvakrat denne. Druhou
osobou je 82-ro¢ny senior s vySkou 178 cm a hmotnost'ou 95 kg. Trpi inkontinenciou mocu a stolice, méa diagnostikovanu sklerézu multiplex, oslabenu
pravt nohu a problémy s chédzou. Je iasto€ne dezorientovany a nemdze zostat’ diho sdm. Potrebuje pravidelni pomoc pri hygiene, obliekani, vymene
inkontinenénych pomécok a presunoch z postele na invalidny vozik. Chddzu na kratke vzdialenosti zviada s choditkom, pre dihSie trasy pouZziva invalidny
vozik. K dispozicii ma polohovatelnt postel’ a zdvihaciu pomdcku. Opatrovatelka zabezpecuje jeho denné potreby vratane pripravy ¢erstvych jedal,
spolocenskych aktivit, prechadzok a jednoduchych rozhovorov. V doméacnosti zije aj syn manzelov, ktory byva na poschodi a méze prilezitostne poméct,
rovnako ako dcéra, ktora byva 20 minGt od miesta. Navy$e, prichadza dvakrat tyZdenne (v utorok a sobotu) o$etrovatel'ska sluzba na styri hodiny, aby
zabezpecila zékladnu hygienu a sprchovanie. Opatrovatelka bude mat’ k dispozicii samostatnu izbu s rozlohou 15 m?, vybavenu postel'ou, skrifiou,
stolom, umyvadlom a televiziou. Internet je k dispozicii. V. domacnosti sa nachadza pes, o ktorého sa opatrovatelka stara v ramci dohodnutych povinnosti.

Diagn6zy / TpynoBi 0608'a3ku

Pranie, Varenie, Zehlenie, Umyvanie, Prechadzky, Obliekanie, Upratovanie, Nakupovanie, Noc¢né vstavanie,
Bumorn / opatrovatel/ku
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