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Praca pre opatrovatel’ky v Nemecku, Karlsruhe, odmena

2200.0 EUR

XiHka 84 pokis 168 cm 83 kg

Hradame spofahlivi a empatickl opatrovatel’ku pre seniorku, méa 83 rokov, vazi 50 kg, meria 168 cm. Je psychicky fit, mobilna a dokaze chodit’

samostatne, nosi v§ak inkontinenéné plienky a potrebuje pomoc pri zakladnej starostlivosti a v domacnosti. Medzi hlavné ulohy opatrovatelky patri pomoc
pri zakladnej hygiene, najma rano v kiipel'ni kvoli moznej slabosti alebo zavratom, starostlivost’ o0 domacnost' vratane vysavania, prezliekania postelnej

bielizne, starostlivosti o pradio a varenia. Dalej spolodna priprava jedal, sprevadzanie na prechadzkach, umyvanie viasov a pomoc pri dennych

¢innostiach. Denny rezim zacina okolo 8:00 hodiny rannym vstavanim a uzitim liekov na Parkinsonovu chorobu, po ktorom nasleduje ranajky priblizne o

30 minat neskér. Obed sa podéva okolo 12:00 az 13:00, po ktorom nasleduje oddych v kresle (Eitanie alebo spanok). Popoludni su, ak je to mozné,

planované prechadzky, vecer sledovanie televizie, vecera a priblizne o 22:00 vecerna hygiena pred spanim. Opatrovatelka bude ubytovana v izbe, ktora

je vybavena rozkladacim gau¢om, skrifiou a stoli¢kou. Stél a televizor budi zabezpecené. K dispozicii je aj vlastna kipelia so sprchou. V dome je

pripojenie na internet (WLAN).

Diagn6zy / TpynoBi 060B'A3ku

Pranie, Varenie, Zehlenie, Umyvanie, Prechadzky, Obliekanie, Upratovanie, Nakupovanie,

Bumorwn / na opatrovatelku
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