
Práca pre opatrovateľky v Nemecku, Oberndorf, odmena
2580.0 EUR

жінка 91 років 155 cm 46 kg

Hľadáme opatrovateľku pre 90-ročnú pani. Seniorka meria 155 cm a váži 46 kg. Má mierne obmedzenú mobilitu, v domácnosti sa pohybuje samostatne
bez pomôcok, mimo domu však potrebuje sprievod. Trpí demenciou, hypertenziou a inkontinenciou moču (používa vložky). Má slabé krátkodobé
pamäťové schopnosti, večer sa u nej môžu objaviť halucinácie a úzkosti, ktoré sú však kontrolované liekmi. V známom prostredí sa väčšinou orientuje a
komunikuje zrozumiteľne, hoci nie vždy sú jej príbehy založené na realite. Má dobrý sluch s načúvacím prístrojom a jej zrak je oslabený v dôsledku
glaukómového záchvatu pred niekoľkými rokmi. Opatrovateľka bude poskytovať čiastočnú pomoc pri obliekaní (pripraviť oblečenie, pomôcť pri pohyboch
obmedzenou ľavou rukou), pri telesnej hygiene (pomoc pri kúpaní, umývaní vlasov a celkovej starostlivosti), pri návšteve toalety (pripomínať a pomôcť
podľa potreby) a pri zabezpečení užívania liekov. Seniorka sa stravuje samostatne, no je dôležité dohliadať na dostatočný príjem tekutín. Spoločné
stolovanie je vítané. Medzi ďalšie povinnosti patrí udržiavanie denného režimu, spoločné trávenie času, prechádzky v záhrade a poskytovanie
spoločnosti. Opatrovateľka bude tiež zodpovedná za domácnosť – varenie, upratovanie, pranie, žehlenie a nákupy (podľa dohody s rodinou, možné aj
spoločne). Žiadna nočná práca sa nevyžaduje, výnimočne môže byť potrebná asistencia pri nočnom nepokoji. V domácnosti žijú dve osoby – seniorka a
jej syn, ktorý býva na hornom poschodí domu, kuchyňa je spoločná. Pre syna je tiež potrebné robiť domáce práce.. Opatrovateľke bude poskytnutá
vlastná izba so základným vybavením (posteľ, skriňa, stôl, stolička, TV) a prístup na internet (Wi-Fi). Voľný čas je možné dohodnúť individuálne.

Diagnózy / трудові обов'язки

Pranie,   Varenie,   Žehlenie,   Umývanie,   некуряща Prechádzky,   Obliekanie,   Upratovanie,   Nakupovanie,  

Вимоги / na opatrovateľku

німецька мова B1-середній,   Досвід опікунства
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     Нарахування
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200 EUR



     Разом,
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3812 EUR
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