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Praca pre opatrovatelky v Nemecku,
Villingen-Schwenningen, odmena 2610.0 EUR

yonosik 87 pokis 175 cm 73 kg

HFadame opatrovatelku pre 87-ro¢ného pana (73 kg, 175 cm) zZijliceho v obci 78052 Villingen-Schwenningen. Senior trpi demenciou (stuperi 3) a
inkontinenciou, pricom jeho mobilita je mierne obmedzenda. V domacnosti Zije aj jeho manzelka, ktord nepotrebuje opateru, no oceni pomoc pri
kazdodennych ¢innostiach, ako je pripominanie uzivania liekov a terminov. Senior ma problémy s orientéciou, najma mimo domova. Osoby z blizkeho
okolia va&8inou rozpoznava, ale jeho kratkodoba pamat’ sa zhorsuje, ¢asto sa opakuje a straca schopnost spajat’ stvislosti. Casova orientécia je
obmedzena a koordin&cia terminov uz nie je mozna. Jeho komunikacia je zva¢8a zrozumitel'né, no mé ob&asné problémy s hladanim slov. Hoci v
domaécnosti chodi bez pomoci, pohyb mimo domu zvlada len s podporou (podpazusie alebo rollator). Pri chdédzi po schodoch potrebuje dohlad.
Opatrovatelka by mala poméhat’ pri obliekani, telesnej hygiene, stravovani a najma pri pravidelnom pripominani a asistencii pri toalete. Senior je v tejto
oblasti plne odkazany na pomoc — je potrebné ho sprevadzat’ na toaletu, poméct’ s hygienou a vymenou inkontinenénych pomécok. Pri jedle potrebuje len
Ciastocnu podporu — je dolezité dbat’ na dostatoény prijem tekutin, pripravit' jedlo na mensie kisky, no senior sa stravuje samostatne. Suc¢ast'ou prace je
aj udrziavanie doméacnosti — varenie, pranie, nakupy (po dohode s rodinou) a spolo¢né travenie volného ¢asu, napriklad spevom, kreslenim alebo hranim
hier. V noci sa senior budi 1-2 krat kvoli toalete, kde potrebuje asistenciu. Opatrovatelke je k dispozicii zariadena izba s postefou, stolom, skrifiou a
pristupom na internet. Vol'no je dohodou, zvy€ajne dva poloviéné dni tyzdenne.

Diagn6zy / TpynoBi 0608'a3ku

Pranie, Varenie, Umyvanie, Hekypswa Obliekanie, Upratovanie, Nakupovanie, Noc¢né vstavanie,
Bumorwn / na opatrovatelku
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