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Praca pre opatrovatelky v Nemecku,
Villingen-Schwenningen, odmena 2610.0 EUR

XiHka 94 pokis 145 cm 53 kg

Hradame opatrovatelku pre 94-ro¢nu pani, s vyskou 145 cm a vahou 53 kg. Trpi inkontinenciou moc¢u, Parkinsonovou chorobou, osteopor6zou, tazkou
poruchou sluchu a makularnou degeneraciou (takmer slepota). Na pohyb je potrebny invalidny vozik, pri€¢om ako vozik sa vyuziva aj WC stolicka. Pani ma
silné bolesti v oblasti bedier (uZiva silné lieky na bolest’) a je plne orientovana v ¢ase, priestore a voc¢i osobam. Jednoduché rozhovory si mozné, avSak
pre sluchové t'azkosti je potrebné hovorit' nahlas a zretel'ne. No¢néa praca zahffa 1-2 sprievody na toaletu po¢as noci. Vasou népliou prace bude pomoc
pri kazdodennych &innostiach vratane podpory pri osobnej hygiene (vratane sprchovania a umyvania viasov, k dispozicii je sprchovacia stoli¢ka), pomoci
pri obliekani a vyzliekani, asistencie pri navstevach toalety a vymene inkontinenénych pomécok. Pani potrebuje ¢iastoéni pomoc pri stravovani (je
schopna jest’ samostatne, ale vyZaduje podporu pri priprave jedla) a pri uzivani liekov. Do vasich uloh patri aj vedenie doméacnosti, priprava ¢erstvych
jedal (spolo¢né stolovanie, dohl'ad nad dostato€nym prijmom tekutin), upratovanie obytnych priestorov a starostlivost’ o bielizeri. Nakupy a pochodzky su
tiez suc¢ast'ou prace, pricom obchody su v pesej vzdialenosti. Sti¢ast'ou starostlivosti je aj socialna podpora, travenie ¢asu s opatrovanou osobou,
rozhovory a udrziavanie denného rezimu. Pani Zije spolu so svojim 93-roénym manzelom (takmer slepy, avSak bez potreby starostlivosti) v rodinnom
dome s rozlohou 150 m2.

Diagn6zy / TpynoBi 0608B'A3ku

Pranie, Varenie, Zehlenie, Umyvanie, Hekypswa Obliekanie, Upratovanie, Noc¢né vstavanie,
Buwmorwn / na opatrovatelku
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